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身の回りの放射線 

シニアネットワーク（SNW）対話イン宮城教育大学2017 

日本原子力学会SNW連絡会 

SNW東北 

 

 

矢野歳和 

 

Sendai, Japan  
 

 16:10-16:40, 14 November 2017 



個人的経緯 

 かつて企業で原子力研究開発
を担当したが、防災･宇宙･ 環境
の研究開発に移った。 
 大学は食産業の環境・再エネ。 

 原子炉の事故後、余りにも無責
任なマスコミと風評被害がひど過
ぎるため、教育とボランティアを始
めた。 



内容 

1. 放射線は自然界に存在する 

2. 福島の事故 大津波 安全対策  

3. 放射線の影響はどうだったか 
低線量 食品 甲状腺がん 女性  

4. 風評被害と原子力の問題   
定量的判断 日本のエネルギーと生活 

5. 結言 
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身の回りの放射線 
自然年間2.1ミリシーベルト＋個人（X線検診、長距離航空機など）  

1. 放射線は自然界に存在する 



放射線の単位 

ベクレル   : Bq    [ /s]  → 1秒間に何個出てくるか？ 

グレイ      : Gy  [J/kg]  → 受けるエネルギー量 

シーベルト: Sv  [J/kg]  → 人体に影響するエネルギー量 

  Sv = Wr ･ Gy     Wr : 放射線荷重係数  1 ～20 

      参考      W = J/s   J = N · m   J = C · V 

                1 J = 0.2388 cal            1 cal = 4.1868J  
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                      131I   2.2×10–5（mSv/Bq）， 

      137Cs    1.3×10–5（mSv/Bq） 

      40K   6.2×10–6（mSv/Bq） 



6 http://www.jaero.or.jp/data/03syuppan/okasan_housyasen/okasan_housyasen.htm 

人間一人7,000ベクレル ⇒ 100人で70万ベクレル 
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放射線によるがんの増加 

100ミリシーベルト以下は影響なしとして 

判断の基準にする。 

現在の日本人で
は、約30%ががん
で死亡していま
す。その原因は、
生活習慣、喫煙、
ｳｲﾙｽ、最近など
が考えられます。 
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2. 福島の事故 大津波 



電気事業連合会「原子力・エネルギー図面集」2014  http://www.fepc.or.jp/library/pamphlet/zumenshu/ 
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福島の事故 安全対策 



3. 放射線の影響はどうだったか 
  低線量 食品 甲状腺がん 女性  
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福島は他県や外国に比べても同程度 高くない 
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食品基準値の国際比較 

電気事業連合会「原子力・エネルギー図面集」2014  http://www.fepc.or.jp/library/pamphlet/zumenshu/ 

低すぎる管理基準が風評被害をもたらす（川合先生より）  



12 
電気事業連合会「原子力・エネルギー図面集」2014  http://www.fepc.or.jp/library/pamphlet/zumenshu/ 
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放射線ホルミシス 

東北大学坂本澄彦名誉教授御講演 2017.6.8 

がん末期患者に1500ミリシーベルトの全身照射で免疫機能
が増加した。低線量ではがん死亡が少なくなる 5mSv 

100mSv以下の例 

国連科学委員会UNSCEAR 50ミ
リシーベルト以下ではがん発生を証
明するのは不可能 

 

がん発生率はチェルノブイリでは年
間100ミリシーベルトまでは一般人と
の差異がない。 



風評被害の克服 
恐怖心煽るマスコミ  
反対勢力の無責任批判 
 
甲状腺過剰検診スクリーニング効果 
韓国の例 福島の例 
 
低線量被曝の過剰反応からの脱却 
 200mSv  100mSv   20mSv    1mSv 
 
福島の被曝量 Cs137     
1mSv/y 以下 
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  福島事故後の問題点  

• 学術会議の報告 

「福島第１原発事故による胎児への影響はない」 



15 http://www.jaero.or.jp/data/03syuppan/okasan_housyasen/okasan_housyasen.htm 

4週以降 

しきい値 

100ミリグレイ 

８~15週 

しきい値 

300ミリグレイ 
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https://www.jaero.or.jp/data/0

3syuppan/oshiete_housyase

n/oshiete_housyasen.pdf 

短期年間
2500mGy以上 

長期年間
200mGy以上 

原爆でも遺伝
影響の例なし 



17 http://www.fmu-rdmc.jp/news.html?id=57 

 

個人モニターは空間線量率の 0.15倍 

従来の換算係数は 0.60で4倍の過大評価 

   

福島県立医大/東大 2016年12月 宮崎 早野 

 

   

http://www.fmu-rdmc.jp/news.html?id=57
http://www.fmu-rdmc.jp/news.html?id=57
http://www.fmu-rdmc.jp/news.html?id=57
http://www.fmu-rdmc.jp/news.html?id=57


テレビ、新聞、マスコミ 報道姿勢、BPOにも視聴者か
らの苦情殺到「マスコミは偏向している」 

⇒ 風評はマスコミと反対者が作り出した 

https://www.nhk.or.jp/gendai/articles/3979/ 

4. 風評被害と原子力の問題          
  定量的判断 日本のエネルギーと生活 
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http://agora-web.jp/archives/2028196.html 

https://twitter.com/ishiitakaaki 

狂気の現実がある 

狂気の勃発を抑える 

冷静に対処 

１９６１年開発の米国水爆Ｗ３９
（今も配備中） 

オレンジが爆風、黄色が火球 



放射線を止める方法 
アルファ線 
ベータ線 
ガンマ線 
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中国 国内200基 

  海外200基を計画 

総発電電力量1兆kWh

のうち原子力は20～
22%の見通し 
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5. 結言 

・低い規制値が風評被害を拡大している。感情
論を排し科学的、総合的な判断が必要。 
・人間は放射線に囲まれて生活している。 
・人間の体の中や食物にも放射線がある。 
・放射線はしゃへいで防ぐことができる。 
・人間は放射線に対する修復機能があり。 
 環境適応できる生物である。 
・福島事故で人体への放射線の直接影響は 
 なかった。 
・大事なことは量の多少を判断できること。 
 
 


