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放射線は、私たちの身の回りに日常的に存在しており、放射線を受ける

量をゼロにするこ とはできません。空気や食べ物などにも放射線を出す

物質（放射性物質）が常に存在してい ますし、病院では放射線が検査や

治療に利用されています。

  そのほか、例えば、放射線は工業分野では製品開発などに利用された

り、農業分野では品種改良などに利用されたりするな ど、放射線は私た

ちの生活を豊かにするためにも利用されています。 

  このため、まずは放射線の種類や性質、放射線による影響について

しっかりと理解するこ とが重要です。その上で、放射線がどのようなこと

に使われていて、どのような影響がある のかを知ることで、私たち一人一

人が今後の放射線との向き合い方を考えていくことが大切 です
出所：文部科学省 放射線副読本（令和6年改訂）

はじめに
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ドイツのレントゲン博士は真空放電管を使った

実験をしている時に、黒い紙で管を覆っていても
蛍光板が光ることを1895年に発見しました。

光らせたのは、真空放電管の中から目に
見えない光が出ているためと考え、これを
不思議な線という意味でエックス（Ｘ）線と
名付けました。

この発見により、博士は第１回のノーベル
物理学賞を受賞しました。

エックス線を使ったレントゲン撮影や
レントゲン写真の「レントゲン」は、エックス線を発見した人の名前から名づけ
られています。 エックス線は放射線の一つです。

放射線ってなに？

レントゲン博士
（1845-1923）

手と指輪のＸ線
写真

4



5

放射線ってなに？

アンリ・ベクレル
(1852/12/15-
1908/8/25）、フラン

スの物理学者・化学
者。放射線の発見者
であり、この功績に
より1903年ノーベル
物理学賞をピエー
ル・キュリー、マリ・
キュリーと共に受賞

アーネスト・ラザフォー
ド( 1871/8/30 –
1937/10/9）、ニュー
ジーランド出身、イギリ
スで活躍した物理学者、
化学者。 ウランから二
種類の放射線（α線と
β線）が出ていること
を発見

ポール・ヴィラール
（1860/9/28 -
1934/1/13）、フランス
の化学者、物理学者。
1900年にウランから放
出される放射線の中
のガンマ線を発見した。

西暦 放射線に関わる出来事

1895年 レントゲン博士によるエックス線
の発見

1896年 ベクレル博士がウランから不思議
な光線が出ているのを発見

1898年 キュリー夫妻がポロニウムとラジ
ウムを発見

1899年 ラザフォード博士がアルファ線、
ベータ線を発見

1900年 ヴィラ―ル博士がガンマ線を発見



6出所：日本診療放射線技師会 放射線技師会正しい放射線知識_放射線の利用

放射線ってなに？

放射線は五感で感知できない

https://www.youtube.com/watch?v=r_e3na5ggG4
https://www.youtube.com/watch?v=r_e3na5ggG4
https://www.youtube.com/watch?v=r_e3na5ggG4
https://www.youtube.com/watch?v=r_e3na5ggG4


イメージングプレートで身の回りのものの放射線を測定してみると
イメージングプレート：輝尽性発光体という特殊な蛍光体をプラスチックフィルム上に添付し
たもの。Ｘ線、電子線、中性子などの放射線を高感度で検知し、２次元の画像が得られます。

ほうれん草

出所：環境科学技術研究所 IES －イメージングプレート：フキ－

フキの葉
上段：タバコ、食塩・昆布
下段：ドクダミ茶、米ぬか

御影石

色の明るい部分に放射線が当たっています
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https://www.ies.or.jp/publicity_j/ip/019.html
https://www.ies.or.jp/publicity_j/ip/019.html
https://www.ies.or.jp/publicity_j/ip/019.html


元素の周期表

放射線はどこで生まれる？

出所：環境省 HP       slide-01-02.pdf 8

世界のすべての物は原子からできている

原子には、陽子の数が
同じでも中性子の数が
異なるものが存在する
場合があり、これらを互
いに同位体といいます。

https://www.env.go.jp/chemi/rhm/current/attach/slide-01-02.pdf
https://www.env.go.jp/chemi/rhm/current/attach/slide-01-02.pdf
https://www.env.go.jp/chemi/rhm/current/attach/slide-01-02.pdf
https://www.env.go.jp/chemi/rhm/current/attach/slide-01-02.pdf
https://www.env.go.jp/chemi/rhm/current/attach/slide-01-02.pdf
https://www.env.go.jp/chemi/rhm/current/attach/slide-01-02.pdf


放射線はどこで生まれる？
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核種：陽子や中性
子の数によって区
分される原子・原
子核の種類のこと

たとえば、水素には三種類があって、
陽子１個だけで中性子を持たない普通
の水素、陽子１個と中性子を１個持つ
重水素、陽子１個と中性子２個持つ三
重水素があります。
同様に他の元素も中性子の数で種類が
分かれます。

同じ元素の中にも中性子数の異なる物質があります



放射線はどこで生まれる？

核図表

出所：天文学辞典 10

陽子数と中性子数を座標軸にとった平面上
に、原子核の核種を配置した図

核図表の核種のうち黒く塗ら
れた核種は安定していて変化
しない。陽子と中性子の数の
バランスが取れている。

他の核種は中性子や陽
子が多すぎて不安定のた
め、安定した黒い核種に
向けてどんどん変化して
行きます。



出所：環境省HP slide-01-03.pdf

放射線はどこで生まれる？

・変化の仕方に複数あり、主なもの
は、原子核から陽子や中性子や電子
を放出する方法です。この変化を崩
壊または壊変といいます。
・すべての不安定な核種は電子や陽
子や中性子を放出しながら前のスラ
イドの黒い安定核種に向かって近づ
いていくのです。

この崩壊のときに放出される
陽子・中性子、電子が放射
線です。
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https://www.env.go.jp/chemi/rhm/current/attach/slide-01-03.pdf
https://www.env.go.jp/chemi/rhm/current/attach/slide-01-03.pdf
https://www.env.go.jp/chemi/rhm/current/attach/slide-01-03.pdf
https://www.env.go.jp/chemi/rhm/current/attach/slide-01-03.pdf
https://www.env.go.jp/chemi/rhm/current/attach/slide-01-03.pdf
https://www.env.go.jp/chemi/rhm/current/attach/slide-01-03.pdf
https://www.env.go.jp/chemi/rhm/current/attach/slide-01-03.pdf


放射性物質・放射能・放射線とは

物質

放射性物質・放射能・放射線と、
電球とそれから出る光の関係
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放射性
物質

出所：環境省HP slide-01-01.pdf

https://www.env.go.jp/chemi/rhm/current/attach/slide-01-01.pdf
https://www.env.go.jp/chemi/rhm/current/attach/slide-01-01.pdf
https://www.env.go.jp/chemi/rhm/current/attach/slide-01-01.pdf
https://www.env.go.jp/chemi/rhm/current/attach/slide-01-01.pdf
https://www.env.go.jp/chemi/rhm/current/attach/slide-01-01.pdf
https://www.env.go.jp/chemi/rhm/current/attach/slide-01-01.pdf
https://www.env.go.jp/chemi/rhm/current/attach/slide-01-01.pdf
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放射線は他の原子にぶつかって電子を突き飛ばして
しまうことがある（電離作用）

放射線の性質

放射線の種類と「物を通りぬける力」

放射線が飛ぶ道には、＋と－の電気ができる

出所：関西電力ＨＰ 放射線（ほうしゃせ
ん）ってなに？｜教えて！かんでん｜関西電力

https://www.kepco.co.jp/brand/for_kids/teach/2016_10/detail1.html
https://www.kepco.co.jp/brand/for_kids/teach/2016_10/detail1.html
https://www.kepco.co.jp/brand/for_kids/teach/2016_10/detail1.html
https://www.kepco.co.jp/brand/for_kids/teach/2016_10/detail1.html


出所：環境所HP    slide-01-02.pdf

放射性物質の半減期
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https://www.env.go.jp/chemi/rhm/current/attach/slide-01-02.pdf
https://www.env.go.jp/chemi/rhm/current/attach/slide-01-02.pdf
https://www.env.go.jp/chemi/rhm/current/attach/slide-01-02.pdf
https://www.env.go.jp/chemi/rhm/current/attach/slide-01-02.pdf
https://www.env.go.jp/chemi/rhm/current/attach/slide-01-02.pdf
https://www.env.go.jp/chemi/rhm/current/attach/slide-01-02.pdf


放射線測定器の例

放射性物質・放射線の測定

ホールボディカウンター

人間の体内に摂取され沈着し
た量を体外から測定する装置

アルファ線
サーベイメータ

表面汚染の検出

中性子線
サーベイメータ 空間線量率

食品・水などの中に含まれる放
射性物質の濃度を測定する装置

15



単位間の関係

放射線量の単位

人体が受けた放射線による
影響の度合いを表す単位
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シーベルト（Sv）

放射線を出す側 放射線を受ける側

出所：環境省HP 20140707mat2-01-1.pdf

https://www.env.go.jp/chemi/rhm/kisoshiryo/attach/20140707mat2-01-1.pdf
https://www.env.go.jp/chemi/rhm/kisoshiryo/attach/20140707mat2-01-1.pdf
https://www.env.go.jp/chemi/rhm/kisoshiryo/attach/20140707mat2-01-1.pdf
https://www.env.go.jp/chemi/rhm/kisoshiryo/attach/20140707mat2-01-1.pdf
https://www.env.go.jp/chemi/rhm/kisoshiryo/attach/20140707mat2-01-1.pdf
https://www.env.go.jp/chemi/rhm/kisoshiryo/attach/20140707mat2-01-1.pdf
https://www.env.go.jp/chemi/rhm/kisoshiryo/attach/20140707mat2-01-1.pdf
https://www.env.go.jp/chemi/rhm/kisoshiryo/attach/20140707mat2-01-1.pdf


私たちが自然放射線から受ける線量
自然放射線は、宇宙から地球に降り注いだり、地球上の岩石・食物などから出ており、人類は誕生以来、
常に自然放射線を受けています。

一人あたりの年間線量（日本平均）

2.1 ミリシーベルト
一人あたりの年間線量（世界平均）

2.4 ミリシーベルト

出所：【6-2-02】自然放射線から受ける線量 | エネ百科｜きみと未来と。 17

https://www.ene100.jp/zumen/6-2-2
https://www.ene100.jp/zumen/6-2-2
https://www.ene100.jp/zumen/6-2-2
https://www.ene100.jp/zumen/6-2-2
https://www.ene100.jp/zumen/6-2-2
https://www.ene100.jp/zumen/6-2-2
https://www.ene100.jp/zumen/6-2-2
https://www.ene100.jp/zumen/6-2-2
https://www.ene100.jp/zumen/6-2-2
https://www.ene100.jp/zumen/6-2-2
https://www.ene100.jp/zumen/6-2-2


出典：「放射線による健康影響等に関する統一的な基礎資料 令和５年度版」

私たちが日常生活から受ける線量

世界平均
約3 mSv

日本平均
約4.7mSv
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出典：「一般財団法人日本原子力文化財団 原子力・エネルギー図面集2016」改編

工 業

医 療

農 業

研 究

工 業
流速・流量の調査

強化プラスチック

熟成等の調整

非破壊検査

溶接検査

ゲージング

厚みの測定

新薬開発

化合物構造の研究

アイソトープ電池

品種改良

発芽防止

エックス線検査

エックス線ＣＴ

がんの治療

放射線の利用

19
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放射線の利用

出所：原子力委員会HP 1-2_haifu.pdf
20

https://www.aec.go.jp/kaigi/teirei/2025/siryo22/1-2_haifu.pdf
https://www.aec.go.jp/kaigi/teirei/2025/siryo22/1-2_haifu.pdf
https://www.aec.go.jp/kaigi/teirei/2025/siryo22/1-2_haifu.pdf
https://www.aec.go.jp/kaigi/teirei/2025/siryo22/1-2_haifu.pdf
https://www.aec.go.jp/kaigi/teirei/2025/siryo22/1-2_haifu.pdf
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放射線の利用
先端科学技術での利用

先端科学技術では、茨城県にある高強度陽子加速器施設 J－PARC
において、加速した陽子を原子核に当てることにより中性子やニュートリ
ノなどの粒子を作り出すことができ、素粒子物理や物質科学など最先端
の研究に利用されています。

半減期を利用した年代測定

古い土器の年代は、土器に付着した植物の「こげ」や「すす」に含まれる
炭素を測定して推定することができます。

植物は、炭素原子1個と酸素原子2個でできた二酸化炭素を取り込んで
おり、ほとんどの二酸化炭素は、放射線を出さない炭素（炭素12）原子で
できていますが、中には放射線を出す炭素（炭素14）原子でできたものも
ある。植物は採取されると二酸化炭素を取り込まなくなり、炭素14は半減
期（5730年）に従って減っていくことから、この量を測ることによって土器
の年代が分かる。

J－PARC

21

ナノテラス：宮城県仙台市にある放射光施設。加速器により電
子を光速近くまで加速し、磁石で曲げることで作り出す放射光
（明るいX線）を利用し、物質表面の性質等を調べる施設であ
り、基礎研究から産業分野まで広範な利用が可能。



日常生活と放射線
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被ばくによる発がんリスク
に統計的差はない

100mSv
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ナノグレイ/時 （ミリシーベルト/年） 
実効線量への換算には0.7シーベルト/グレイを使用

大地からの放射線（世界）

出所：環境省HP slide-02-05.pdf

世界には、中国の陽江（ヤンジャン）、インドのケ
ララ、イランのラムサール等、日本より７倍から30
倍程度自然放射線が高い地域があります。
（ラジウムやトリウム、ウラン等の放射性物質が土
壌中に多く含まれることが原因）

これらの地域では、がんの死亡率や発症率
の増加は報告されていません

日常生活と放射線

https://www.env.go.jp/chemi/rhm/current/attach/slide-02-05.pdf
https://www.env.go.jp/chemi/rhm/current/attach/slide-02-05.pdf
https://www.env.go.jp/chemi/rhm/current/attach/slide-02-05.pdf
https://www.env.go.jp/chemi/rhm/current/attach/slide-02-05.pdf
https://www.env.go.jp/chemi/rhm/current/attach/slide-02-05.pdf
https://www.env.go.jp/chemi/rhm/current/attach/slide-02-05.pdf
https://www.env.go.jp/chemi/rhm/current/attach/slide-02-05.pdf
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放射線は原子間の結合を
切断することがある

放射線の人体への影響

放射線の電離作用

出所：環境省HP slide-02-01.pdf

https://www.env.go.jp/chemi/rhm/current/attach/slide-02-01.pdf
https://www.env.go.jp/chemi/rhm/current/attach/slide-02-01.pdf
https://www.env.go.jp/chemi/rhm/current/attach/slide-02-01.pdf
https://www.env.go.jp/chemi/rhm/current/attach/slide-02-01.pdf
https://www.env.go.jp/chemi/rhm/current/attach/slide-02-01.pdf
https://www.env.go.jp/chemi/rhm/current/attach/slide-02-01.pdf
https://www.env.go.jp/chemi/rhm/current/attach/slide-02-01.pdf
https://www.env.go.jp/chemi/rhm/current/attach/slide-02-01.pdf


出所：放射線の生体作用

放射線は人体に当たると、その細胞の中の分子に衝突
し、分子から電子をはね飛ばします（電離）。
電離した分子は化学変化し、はね飛ばされた電子は他
の分子に化学変化起こします。

放射線がDNA分子を変化させる仕組みについては、
２種類あります。
•直接作用
放射線がDNAに直接衝突して変化させる。
•間接作用
放射線が水分子に衝突して活性酸素に変化させ、
その活性酸素がDNAを変化させる。

放射線の人体への影響

25

放射線の人体への影響は、主に細胞のDNA分子の一部
が変化してできた傷が多く蓄積することによって現れます。

放射線

細胞

電離

活性酸素水分子

DNA

https://www.ies.or.jp/ri_online/radiation/radiation03-5.html
https://www.ies.or.jp/ri_online/radiation/radiation03-5.html
https://www.ies.or.jp/ri_online/radiation/radiation03-5.html


放射線の人体への影響

26出所：環境所HP 202503mat1-03-7.pdf

https://www.env.go.jp/chemi/rhm/current/attach/202503mat1-03-7.pdf
https://www.env.go.jp/chemi/rhm/current/attach/202503mat1-03-7.pdf
https://www.env.go.jp/chemi/rhm/current/attach/202503mat1-03-7.pdf
https://www.env.go.jp/chemi/rhm/current/attach/202503mat1-03-7.pdf
https://www.env.go.jp/chemi/rhm/current/attach/202503mat1-03-7.pdf
https://www.env.go.jp/chemi/rhm/current/attach/202503mat1-03-7.pdf
https://www.env.go.jp/chemi/rhm/current/attach/202503mat1-03-7.pdf
https://www.env.go.jp/chemi/rhm/current/attach/202503mat1-03-7.pdf


・比較的高い線量で発症
・たくさんの細胞が死ぬと症状として現れる
・線量が増えれば症状も重篤となる

・血液細胞の減少
・皮膚障害
・胎児の発達異常
・水晶体の混濁

出所：「放射線による健康影響等に関する統一的な基礎資料 令和５年度版」を改編

確定的影響 急性障害等のメカニズム

放射線の人体への影響

27
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放射線を一度に受けた時の症状

放射線の人体への影響

出所：原子力文化財団HP: 6-3-3 (1).pdf

file:///C:/Users/honda/Downloads/6-3-3%20(1).pdf
file:///C:/Users/honda/Downloads/6-3-3%20(1).pdf
file:///C:/Users/honda/Downloads/6-3-3%20(1).pdf
file:///C:/Users/honda/Downloads/6-3-3%20(1).pdf
file:///C:/Users/honda/Downloads/6-3-3%20(1).pdf
file:///C:/Users/honda/Downloads/6-3-3%20(1).pdf
file:///C:/Users/honda/Downloads/6-3-3%20(1).pdf
file:///C:/Users/honda/Downloads/6-3-3%20(1).pdf


・1つの突然変異からでも生じる可能性
・どんなに低い線量でも発症すると仮定
・線量が増えると、集団として発症する割合

が増加

・がん
・白血病
・遺伝性影響
（生殖細胞）

突然変異

がん細胞

増殖

がんの
発症

修復

修復
失敗

そのまま
生存

放射線

正常細胞

出所：「放射線による健康影響等に関する統一的な基礎資料 令和５年度版」を改編

概ね100mSv

（がん死亡率30～40％）

確率的影響 がん等の発生のメカニズム

放射線の人体への影響
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ラジエーションマークを
削除（無意味と思われる
ため）

出所：「放射線による健康影響等に関する統一的な基礎資料 令和５年度版」 30

（確率的影響）低線量率被ばくによるがん死亡リスク

放射線の人体への影響

がんになった推定要因：ハー
バード大学（1996 年）がん予
防センター発表



福島の放射線線量と生活習慣など

＊放射線の発がんリスクは、原爆による瞬間的な被ばく分析データで、長期被ばくの影響を観察したものではない。

＊相対リスクとは、被ばくを受けた個人のリスクが何倍になるかを表す値である。

＊福島県（市）民の線量は、東北放射線科学センター理事長解説および福島県「県民健康調査」報告から抜粋
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放射線量と生活習慣など

放射線量と生活習慣などにおける「がんの相対リスク」を比較

BMI＜19

BMI≧30

1.03
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（        ）

（リスク）

（放射線量）

2合以上飲酒の相対リスクは1.4倍

であるが、放射線量500～1000mSv

の場合と同程度である。

・福島県民の最大線量は、作業員の線量より少ない。

・ケララは年間放射線量10mSvで普段の生活をしており、

福島市民の5年積算線量4.06mSvはそれ以下である。

リスクが確認できない リスクが増加

（倍）
出典：環境省「放射線による健康影響等に関する

統一的な基礎資料 令和５年度版」

出所：東北エネルギー懇談会HP



柏崎刈羽原子力発電所の再稼働

安全対策｜柏崎刈羽原子力発電所｜新潟本社・柏崎刈羽
原子力発電所｜東京電力ホールディングス株式会社

様々な安全対策により安全性は格段に向上

従来の規制基準と新規制基準の比較

出所：原子力規制委員会HP  000102350.pdf
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柏崎刈羽原子力発電所の再稼働

出所：安全対策｜柏崎刈羽原子力発電所｜新潟本社・柏崎刈羽原子力発電所｜東京電力ホールディングス株式会社

様々な安全対策例
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https://www.tepco.co.jp/niigata_hq/kk-np/safety/index-j.html


出所：原発30キロ圏の子育て世帯、事故時は屋内退避でと
どまるか…「子どもは逃がしたい」国の原則に不満の声も
原子力深考「調査シリーズ」 | 新潟日報デジタルプラス

原子力防災
安全対策（プラント内）

事故そのものを発生させない／拡大させない。

原子炉に放射性物質を内包する以上、「絶対安全」はあり得ない 
→ “残余リスク” へ備えることが必要

原子力防災対策（社会・地域側）
万一のシビアアクシデント時に住民と環境を守る

安全対策とは別の観点で原子力防災
を考える

34

出所：長岡市HP
https://www.city.nagaoka.niigata.jp/shisei
/cate01/chiiki-bousai/file/cb_03.pdf

https://www.niigata-nippo.co.jp/articles/-/669876
https://www.niigata-nippo.co.jp/articles/-/669876
https://www.niigata-nippo.co.jp/articles/-/669876
https://www.niigata-nippo.co.jp/articles/-/669876
https://www.niigata-nippo.co.jp/articles/-/669876
https://www.niigata-nippo.co.jp/articles/-/669876
https://www.niigata-nippo.co.jp/articles/-/669876
https://www.niigata-nippo.co.jp/articles/-/669876
https://www.niigata-nippo.co.jp/articles/-/669876


35出所：新潟県HP sinnbun

原子力防災

放射線・放射能に関する
知識が大事です
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https://www.pref.niigata.lg.jp/uploaded/life/668734_1989232_misc.pdf
https://www.pref.niigata.lg.jp/uploaded/life/668734_1989232_misc.pdf
https://www.pref.niigata.lg.jp/uploaded/life/668734_1989232_misc.pdf


物事を必要以上に恐れたり、全く恐れ

を抱いたりしないことは、容易だが、

物事を正しく恐れることは難しい 

放射線を正しく理解し、正しく怖れよう 
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ご清聴ありがとうございました
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